
Расписание внеурочной деятельности 

 для первоклассников (реализуются в рамках ФГОС) 

День недели 1а класс 1б класс 1в класс 

Понедельник 11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Гуринович Н.Ф.) 

13.20-14.00 «Юный 

читатель». Библиотека 

им.Белинского 

14.15-14.55 «Азбука 

нравственности» 
(Гуринович Н.Ф.) 

15.05-15.45 «Земля – наш 

общий дом» (Гуринович 

Н.Ф.) 

  

11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Калачева Е.В.) 

13.00-14.00 Китайский язык 

Дзоу Нин 

14.15-14.55 «Азбука 

нравственности» (Калачева 

Е.В.) 

15.05-15.45 «Земля – наш 

общий дом» (Калачева Е.В.) 

 

 

11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Кривель И.Л.) 

13.10-13.50 «Азбука 

нравственности»  (Кривель 

И.Л.) 

14.00-15.00  Китайский 

язык Дзоу Нин 

15.05-15.45 «Земля – наш 

общий дом» (Кривель 

И.Л.) 

Вторник 11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Гуринович Н.Ф.) 

13.10-13.50 Мир 

удивительных открытий 

(Гуринович Н.Ф.) 

14.15-14.55 Издательская 

деятельность. Газета 

«Шторм» (Герасимова 

Е.И.) 

15.15-15.55 Шахматный 

клуб (Сидоров В.М.)  

11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Калачева Е.В.) 

13.20-14.00 «Юный читатель». 

Библиотека им.Белинского 

14.15-14.55 Издательская 

деятельность. Газета 

«Шторм» (Герасимова Е.И.) 

15.15-15.55 Шахматный клуб 

(Сидоров В.М.) 

11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Кривель И.Л.) 

13.10-13.50 Мир 

удивительных открытий 

(Кривель И.Л.) 

14.15-14.55 Издательская 

деятельность. Газета 

«Шторм» (Герасимова 

Е.И.) 

15.15-15.55 Шахматный 

клуб (Сидоров В.М.) 

Среда 11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Гуринович Н.Ф.) 

13.15-14.15  Китайский язык 

Дзоу Нин  

14.30-15.00  Вокруг света. 

Английский язык (Шлыкова 

Ю.В.) 

15.10-15.50 Я – гражданин 

(Гуринович Н.Ф.) 

11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Калачева Е.В.) 

13.15-14.15 Вокруг света. 

Английский язык (Шлыкова 

Ю.В.) 

14.00-15.00 Китайский язык 

Дзоу Нин 

15.10-14.50 Я – гражданин 

(Калачева Е.В.) 

 

11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Кривель И.Л.) 

13.20-14.00 «Юный 

читатель». Библиотека 

им.Белинского 

14.15-14.55 Я – гражданин 

15.10-15.50  Вокруг света. 

Английский язык 

(Шлыкова Ю.В.) 

 

 

Четверг 11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Гуринович Н.Ф.) 

13.15-13.55 История Музея 

11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Калачева Е.В.) 

13.15-13.55 История Музея 

11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Кривель И.Л.) 

13.15-13.55 История 

Музея гимназии (Ильина 



гимназии (Ильина И.Н.) 

14.15-14.55 Издательская 

деятельность. Газета 

«Шторм» (Герасимова 

Е.И,) 

15.15-15.55 Шахматный 

клуб (Сидоров В.М.) 

гимназии (Ильина И.Н.) 

14.15-14.55 Издательская 

деятельность. Газета 

«Шторм» (Герасимова Е.И.) 

15.15-15.55 Шахматный клуб 

(Сидоров В.М.) 

И.Н.) 

14.15-14.55 Издательская 

деятельность. Газета 

«Шторм» (Герасимова 

Е.И.) 

15.15-15.55 Шахматный 

клуб (Сидоров В.М.) 

Пятница  11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Гуринович Н.Ф.) 

13.15-14.15  Китайский язык 

Дзоу Нин 

14.00-15.00  Вокруг света. 

Английский язык (Шлыкова 

Ю.В.) 

15.10-15.50 Юные 

спортсмены (Гуринович 

Н.Ф.) 

 

 

 

 

 

 

 11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Калачева Е.В.) 

13.10-13.50 Мир удивительных 

открытий (Калачева Е.В.) 

14.00-15.00 Юные спортсмены 

(Калачева Е.В.) 

15.10-15.50  Вокруг света. 

Английский язык (Шлыкова 

Ю.В.) 

 

 

 

  

 

11.40-12.20 Динамическая 

пауза (Кривель И.Л.) 

13.15-14.15  Вокруг света. 

Английский язык 

(Шлыкова Ю.В.) 

14.00-15.00  Китайский 

язык Дзоу Нин 

15.10-15.50 Юные 

спортсмены (Кривель 

И.Л.) 

 


