[TamsTka miig pogurenen

«HpaBI/IJIa 3A0POBOI0 NUTAHUNA»

®enepanbHbIM 3ak0HOM OT 01.03.2020 N 47-®3 "O BHeceHuun usmenenuii B @enepanbHblii 3akoH "O
KadecTBe U 0€30IMaCHOCTH MUIICBBIX MPOIYKTOB" U cTarbeid 37 denaepanbHOro 3akona ot 29.12.2012
N 273-®3 "O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun" B 4acT COBEPIICHCTBOBAHHUS IIPABOBOTO
peryiarpoBaHus BOIIPOCOB OOECIIEUEHUS KauyeCTBa MUIIEBBIX MPOIYKTOB" YCTaHOBJIEHO OIPEIEICHNE
"370pOBOTO MUTaHUsA", YTO KpalHE BaXHO s (POPMHUPOBAHUS 370POBOM HALMK U yBEITHUYCHHS
MIPOAOKUTENBHOCTH aKTUBHOTO JIOJITOJIETHSI.

3I[OpOBOG IIUTAaHUC - IIMTAaHUC, G)KGHHGBHBII\/'I paliOH KOTOPOIO OCHOBBIBACTCSA Ha MNMPHHIOMUIIAX
30pPOBOro NMUTaHus, OTBCYACT Tp€60BaHI/I$IM 0e30MacHOCTH U CO34acT yCJIOBUA IJIA (1)I/ISI/I‘I€CKOFO n
HUHTCJUICKTYAJIbHOTO Pa3sBUTHUSA, ) KUSHCACATCIIBHOCTH YC€JIOBCKA U 6YZ[y1HI/IX IMOKOJICHHUI.

Cornacno Memoouueckux pexomenoayuii MP 2.4.0179-20 "Pexomenoayuu no opeaunusayuu
numanus 015 ooyuarowuxcs obweoopasosamenvhvix opeanuzayui”"(yr. denepanbHon c1yx00# 10
HaJ30py B cepe 3aluThl IpaB norpedureneil u Gmarononyqus yenoseka 18 mas 2020 r):

e 3/0poBOE THUTAHWE MPEAyCMATPUBACT TIEPBBIA NMPHEM IMHITA PeOCHKOM J0Ma C y4eTOM
peKMMa JTHS ¥ OpraHu3aliy 00pa30BaTeIbHOTO MpoIiecca.

e 3aBTpaK JIOJDKEH COCTOATH M3 TOPSUYEro ONroa M HaIMTKa, PEKOMEHIYETCS I00aBISATh STObI,
(GPYKTHI U OBOIIH.

e (OOyuaromuecs BO BTOPYIO CMEHY oOecneunBatoTcsi ooemom. He momyckaercs 3amena obena
3aBTPAKOM.

e CyTOYHBIN PEKUM MUTAHUS N0 OTJACIBHBIM IPUEMaM IMUIIHU U B 3aBUCUMOCTH OT CMEHHOCTHU
3aHATUN 00yUaromuxcs npeacrasieH B Tabiuie 1. Ha momanane 3aBTpaku 0O0ydaromuxcs B
MEPBYI0 CMEHY OT CYTOYHOIrO MOTpeOsieHuss B cpeaHeM MoxeT mnpuxoautcs 1o 10%
SHEPreTUYECKOU [IEHHOCTH.

Tabmuna 1

PexuM nutaHms mo InpueMaM

1 cmena 2 cMeHa
[Tpuem Yacsl % K CyTOYHOM [Tpuem Yacsl % K CyTOYHOM
0200007 npuema KaJIOPUIHOCTH MUIIH npuema KaJOpUHHOCTH
3aBTpak |9.30-11.00 20-25 3aBTpak | 7.30-8.30 20-25
Ob6en 13.30- 35 Ob6en 12.30- 30-35
14.30 13.30
Tlonguuk 15.30- 10-15 IMonguuk 15.30- 10-15
16.30 16.30
VYxxun 18.30- 20-25 VxuH 18.30- 20-25
19.30 19.30

PebeHok T0JDKeH ecTh pa3HOOOpas3Hble MUIEBbIe MPOAYKThI. ExkeHeBHBIN paliuoH pedeHKa 10JIKeH
CoJiepKaTh OKOJO 15 HanMeHOBaHMM pa3HBIX NMPOIYKTOB NUTaHWs. B TeueHume Henenu panuoH
MUTaHUs JOJKEH BKIIOUaTh HE MeHee 30 HaMMEHOBaHUM pa3HbIX IPOAYKTOB IMUTAHUS.

Kax1pii 7IeHp B pallioHe MUTaHUs peOeHKa TOJIKHBI IPUCYTCTBOBATH CIETYIOLIUE TPOAYKTHI: MSCO,
CIIMBOYHOE Macjio, MOJIOKO, XJieO, KpyIibl, CBEeXHe OBOIIU U (PpyKTHI. P mpoaykToB: pbioa, sifna,
CMEeTaHa, TBOPOT U JPYrue KUCIOMOJIOYHbIE MPOIYKTHI, ChIp - HE 00s3aTeIbHO JTOJDKHBI BXOJIUTH B



palMoOH MHWTaHUS KaXKJIbIH JIeHb, HO B TEUEHUE HENECNM JOJKHBI MPUCYTCTBOBaTH 2-3 pasza
00s3aTeNBHO.

Crnenyet ynotpeOnsiTh HOIMPOBAHHYIO COJIb.

B Mexce3oHbe (OCEHb- 3UMa, 3UMa- BeCHA) peOCHOK JOJDKEH IMOy4aTh BUTAMUHHO-MUHEpAJIbHBIC
KOMILJIEKCBI, PEKOMEHI0BaHHbIE JJISl IETEN COOTBETCTBYIOIIETO BO3PACTa.

Jlnist oboramieHus parioHa NTUTaHUS IIKOJIbHUKA BUTAMUHOM «C» peKOMEH/IyeM €XKeTHEBHBIN ITPHEeM
0TBapa LIUIIOBHUKA.

[Ipuem nuim 10JKEH NPOXOAUThH B CIOKOMHON 0OCTaHOBKE.

Ecmu y pebenka nmeeT MecTo IeUIUT Wil N30BITOK MacChl Tena, He00X0AuMa KOHCY/IbTAIIHS Bpada
JUI. KOPPEKTUPOBKH palliOHA TUTAHMUSL.

PanmoH mnuTaHUs MIKOJIBHUKA, 3aHUMAIOILIET0Cs CIOPTOM, JOJKEH OBITh CKOPPEKTHPOBAH C YUETOM
o0bema (pu3nvecKoil Harpy3Ku.

CornacHo  Memoouueckux pexomenoayuti MP  2.4.0180-20 "Pooumenvckuii KoHmMpoib 3d
opeanuzayueli 2opave20 numawus oemeil 6 0bweobpazosamenvHulx  opeanusayusax"(yTB.
®denepanbHOi ci1yk0011 10 HaA30py B chepe 3aluThl MpaB NOTpeOuTeNel 1 6IaronoIydrs 4eaoBeKa
18 mast 2020 1):

® UHTEpBaJbl MEXKJY OCHOBHBIMU IpHEMaMM NHINU (3aBTpaK, o0el M YXKHUH) JOJKHBI
COCTAaBIIATh HE MeHee 3,5-4 4acoB; MKy OCHOBHBIMU U IPOMEKYTOUHBIMH IIPUEMaMH MULIU
(BTOpOI1 3aBTpaK, MOJJIHUK, BTOPOH y)KHH) - HE MeHee 1,5 yacos.

e PexoMeHIyeMoe KOJMYECTBO TIPHEMOB TMHIIM B  00pa3oBaTeIbHOM  OpraHu3aIliu
ompeaensieTcs peKuMoM (PYHKIIMOHUPOBAaHUS 00pa30BaTeIbHONM OpraHu3aIiu.

Bun opranmsanun IIponoxuTebHOCTD, 00 KosinyecTBO NpUEeMOB NUIIU

BpeMs HAXOK/IeHUSI

pe0eHKa B OpraHu3anum
O61eobpazoBarenbHbIE 10 6 yacoB OJIMH MPHEM IHILHU - 3aBTPaK WK 00e]
OpraHu3aluu B 3aBUCHUMOCTHU OT pexuma OOydeHHUs

(cmeHbI), MO0 3aBTpak I JETeH,
00yJaromuxcs B MEPBYI0 CMEHY, OO
oben s nmered, oOyJaronuxcs BO
BTOPYIO CMEHY

6onee 6 yacoB HE MeHee [ByX TIPUEMOB MHIIU
(mpuemsl MUIIH OTIpENIENSIOTCS
BpEMEHEM HAXOXJACHUS B

opraHu3aIum) 100 3aBTpaK U 00eT Ist
netei, 00y4JaroIuXxcsi B IEPBYIO CMEHY,
aubo oben W MONAHUK (s JIeTeH,
00y4arouInxcst BO BTOPYIO CMEHY)

KPYITIOCYTOYHO 3aBTpaK, 00e, MOJITHUK, YXKUH, BTOPOi
YKUH
I'pynnsr mpoasienHoro s B 1o 15.00 3aBTpaK, ooexn
0011e00pa3oBaTebHOM mo 18.00 3aBTpak, 00e/1, TOITHUK

OopraHu3anuun


https://xn--80aaacg3ajc5bedviq9r.xn--p1ai/

	Согласно Методических рекомендаций МР 2.4.0179-20 "Рекомендации по организации питания для обучающихся общеобразовательных организаций"(утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 18 мая 2020 г.):
	Согласно Методических рекомендаций MP 2.4.0180-20 "Родительский контроль за организацией горячего питания детей в общеобразовательных организациях"(утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 18 мая 202...
	  интервалы между основными приемами пищи (завтрак, обед и ужин) должны составлять не менее 3,5-4 часов; между основными и промежуточными приемами пищи (второй завтрак, полдник, второй ужин) - не менее 1,5 часов.


