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«УТВЕРЖДАЮ»

”Директар по производству и питанию

4—х недельное примерное цикличное меню горячего питания, учащихся средних и старших классов на третью четверть
2020-2021 учебного года в общеобразовательных учреждениях:
Канавинского района№ 41,51,52‚55‚,7596,109…109ф 110,121…167ф 168,17б,181, гимназия №50
Ленинского района№ 60,62 ‚,7291 ,94,97,99,100, 101 ‚106,120, 123, 138,160, 175, 177, 182(1к),182(2к),185, гимназия №184
лицей №180
Московского района№ 21,64,66‚67,69,70,73‚74,93,1 15(1к),1 15(2к),1 18,139,146,149,172,178, лицей №87
Сормовского района№ 9,26,27‚76,77,78‚81,82,84,85,1 17,141,183
Нижегородскогорайона№ 3,7,14,19,22,30,33,35,42,103,1 13, гимназия ‚№1, гимназия №13, лицей№98, лицей №40
Советского района№ 18,24,29‚44,46,47,49‚54,122,151,173, гимназия №25, гимназия №53, лицей №28, лицей №38
Приокского района№11,17,32,45,48,88,88ф,89,131,1З4,1З5,135ф,140‚154,174
Автозаводского района №5,6,12,15,16,20,37,43‚58,59‚63,105,111,114,124,125,126,127,128,129,130‚133‚136,137,144,145,161,169
170,171,179,19О, лицей №36
Организатор питания МП «Единый центр муниципального заказа»
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376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0 0,1 0
Батон 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0

Всего: 30,6 29,9 114,3 854 82 238 632 15,7 0,91 20,3 0,09
Обед

112
Суп с вермишелью и картофелем, мясными фрикадельками 201250 6,5 4,9 20,9 154 18 30 100 1,28 0,12 8,35 0
зеленью

ТТК 274 Ёжики "Аппетитные" 100/50 11,6 11,4 12,9 205 23 12 54 0,6 0,03 3,5 0,03
312 Пюре картофельное 180 3,8 6,5 14,5 166 46 33 99 1,18 0,17 6,19 0,03

70 Огурцы консервированные(доп. гарнир) 50 0,4 0,1 1,5 7 12 7 12 0,3 0,01 2,5 0

ТТК 206 Компот из вишни 200 0,2 0,1 18,25 76 20 10 9 0,2 0,01 4,5 0
Хлеб ржаной/батон 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0

Всего:
\

30,1 25,4 118,6 862 144 130 389 6,36 0,49 25 0,06
Итого: ` 60,7 55,3 232,9 1716 226 368 1021 22 1,4 45,3 0,15

Суббота
Завтрак

259 Жаркое по-домашнему 200 13,4 11,2 19,7 242 27 50 198 2,4 0,19 8,6 0

ТГК 275 Капусга квашенная с маслом растительным, сахаром (доп. гарнир) 70 0,5 3,5 6,9 61 30 10 19 0,38 0,01 18,6 0

ТТК 221 Плюшка с маком 75 6,1 6,8 32,7 244 25 10 54 0,62 0,07 0,04 0,04
342 Компот из яблок (горячий напиток) 200 0,2 0,2 18,9 79 7 4 4 0,93 0,01 4,09 0

Батон 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6
' 0,05 0 30

Всего: „, 23 22,9 98,3 729 96 84 302 4,93 0,33 31,3 0,04
Обед

99 Суп из овощей с мясом, зеленью 10/250 4,7 5,4 9,3 111 22 21 51 0,77 0,07 12,8 0
ТТК 204 Рыба жареная по-солнечному 100 17,5 11,7 6,3 200 32 31 229 0,92 0,11 0,93 0,04
199 Пюре гороховое 180 18,8 7,2 31,2 284 76 74 187 5,9 0,39 0 0,04
101 Икра кабачковая (доп. гарнир) 50 0,6 2,4 3,9 39 16 7 15 0,4 0,02 4,8 0

389 Сок фруктовый 200 0 0 22,4 90 0 0 О О 0 20 О

Хлеб ржаной/батон 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Всего: 49,2 28,6 143,7 1039 273 154 507 10 0,65 52,3 0,1
Итого: 72,2 51,5 242 1768 369 238 809 14,9 0,98 83,6 0,14
Итого по меню: 1538 1254 5143,08 39242 9178,9 5748 18988,4 306 19 974 4,43
среднее за день 64,1 52,2 214,3 1635,1 382,5 239,5 791,2 12,8 0,8 40,6 0,2

В меню используютсяследующие свежие фрукты: яблоки, мандарины, груши
В меню включены витаминизированные напитки: кисель плодово—ягодный витаминизированный (витамины В1,Вб‚РР,С), кофейный напиток витаминизированный
(витамины В1,В6,РР,С), молоко витаминизированное (витамины А,Е, В1,Вб‚ВЭ‚С‚РР, а также железо, цинк)

Начальниктехнологического отдела МП "ЕЦМЗ" Н.В.Решетникова


