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ЗЩ 5-11 кл
Жаркое по-домашиему 200 159 11,4 12,3 1,6 0,1

Помидоры свежие (доп.гарнир) 55 12 0,6 0,1 1,9 0,2

Сдоба обыкновенная 50 159 4,1 2,6 29,9 2,5

Сок фруктовый фасованный 0,2 1ШТ 90 22,4 1,9

Батон 33 113 3,1 1,3 22,1 1,8

Стоимость рациона 66,0 533,0 19,2 16,3 77,9 6,5

/
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Суп с клецками с мясом ‚зеленью 10/250 148 6,4 6,3 16 1,3

Рыба запеченная ”Солнышко" 80 126 14,6 6,6 2,1 0,2

Каша гречневая рассыпчатая 180 302 10,2 8,8 44,1 3,7

Помидоры свежие (доп.гарнир) 75 18 0,8 0,2 2,9 0,2

Чай с сахаром 200 53 0,2 0,1 13 1,1

Хлеб ржаной , 50 100 3,3 0,6 20,5 1,7

Батон 44 151 4,2 1,8 29,5 2,5

Стоимость рациона 80,0 898,0 39,7 24,4 128,1 10,7
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" - Информация о количестве хлебных едиъпщ в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может

только для примерной оцешш количества хлебных едит—ишв блюде

быть использован


