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Завтрак Указ Президента
Масло сливочное 10 66 0,1 7,3 0,1

Сыр порционно 25 84 6,7 6,3

Каша молочная из овсяных хлопьев "Геркулес“ жидкая с маслом 200/10 250 6,3 12,4 28,5 2,4

Какао с молоком 200 143 3,9 3,8 24,1 2

Йогурт " Данон" 1/110 1ШТ 75 2,5 0,1 17 1,4

Мандарин 1ШТ 38 0,8 0,2 7,5 0,6

Батон 30 103 2,9 1,2 20,1 1,7

Стоимость рациона 80,05 759,0 23,2 31,3 97,3 8,1
Обед Указ Президента

Борщ из свежей капусты с картофелем с мясом, сметаной, зеленью 15/255 118 6,1 4,7 10,4 0,9

200 167 11,3 7,3 13,7 1,1

200/7 44 0,3 0,1 10,3 0,9
50 100 3,3 0,6 20,5 1,7

Говядина, тушеная с капустой

Чай с лимоном

Хлеб ржаной ,

Батон 45 154 4,3 1,8 30,2 2,5

Стоимость рациона 80,05 583,0 25,3 14,5 85,1 7,1
Полдник

Йогурт фруктовый питьевой 212 187 6,2 7,4 24 2

Ватрушка створогом 75 216 9,9 6,2 24,6 2,1

Стоимость рациона 30,00 403,0 16,1 13,6 48,6 4,1
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' - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не провошпшсь. Показатель может бьггь использован

ТОЛЬКОдля примерной ОЦЕНКИколичества ХЛЁбНЪХХ С№ В блюде,
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Завтрак 5-11 кл
Масло сливочное 10 66 0,1 7,3 0,1

Сыр порционно 10 33 2,7 2,5

Каша молочная из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая с маслом 200/10 250 6,3 12,4 28,5 2,4

Йогурт " Данон" 1/110 1ШТ 75 2,5 0,1 17 1,4

Какао с молоком 200 143 3,9 3,8 24,1 2

Яблоко свежее 1ШТ 71 0,6 0,6 14,7 1,2

Батон ‚.
38 130 3,6 1,5 25,5 2,1

Стоимость рациона 66,00 768,0 19, 7 28,2 109,9 9,1
Обед 5-11 класс

Борщ из свежей капусты с картофелем с мясом, сметаной, зеленью 15/255 118 6,1 4,7 10,4 0,9

Говядина, тушеная с капустой 200 167 11,3 7,3 13,7 1,1

Чай с лимоном 200/7 44 0,3 0,1 10,3 0,9

Хлеб ржаной ,
50 100 3,3 0,6 20,5 1,7

Батон
’

45 154 4,3 1,8 30,2 2,5

Стоимость рациона 80,00 583,0 25,3 14,5 85,1 7,1
Полдник

Йогурт фруктовый питьевой 212 187 6,2 7,4 24 2

Ватрушка с творогом 75 216 9,9 6,2 24,6 2,1

Стоимость рациона 30,00 403,0 16,1 13,6 48,6 4,1
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‘ - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть использован

только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде


