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Филе куриное запеченное с ананасом 100 236 22,6 7,4 4,1 0,3

Макаронные изделия отварные 180 221 6,6 5,3 34 2,8

Икра кабачковая (доп.гариир) 30 23 0,4 1,4 2,3 0,2

Компот из свежих яблок 200 79 0,2 0,2 18,9 1,6

Батон 38 130 3,6 1,5 25,5 2,1

Стоимость рациона 66,00 689,0 33,4 15,8 84,8 7,0
Обед платн+льготн

Суп сырный с гренкамиделенью 25/250 199 6,8 7,2 26,5 2,2

Бифштекс домашний 90 147 12,2 8,1 9,5 0,8

Картофель отварной 150 149 3 4,2 24,5 2

Огурцы консервированные (доп.гариир) 20 3 0,2 0,6 0,1

Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 132 33 2,7

Хлеб ржаной .,
25 50 1,6 0,3 10,2 0,9

Стоимость рациона
`

80,00 680,0 23,8 19,8 104,3 8, 7
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“ - Информация о кошчестве хлебных едшпш в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не провошшись. Показателъ может быть использован

толъко для примерной оценки количества хлебных едит—ишв блюде.


