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Завтрак 5-1] кл

Филе куриное запеченное с ананасом 100 236 22,6 7,4 4,1 0,3

Макаронные изделия отварные 180 221 6,6 5,3 34 2,8

Икра кабачковая (доп.гарнир) 30 23 0,4 1,4 2,3 0,2

Компот из свежих яблок 200 79 0,2 0,2 18,9 1,6

Батон 30 103 2,9 1,2 20,1 1,7

Стоимость рациона 66,0 662,0 32,7 15,5 79,4 6,6
Обед

Суп сырный с гренками‚зеленью 25/250 199 6,8 7,2 26,5 2,2

Запеканка картофельная ‹: мясом 200 363 14,3 19,5 23,6 2

Напиток клюквенный 200 103 0,1 0,1 24,9 2,1

Хлеб ржаной 22 44 1,5 0,2 9 0,8

Батон 25 86 2,4 1 16,7 _ 1,4

Стоимость рациона 80,0 795,0 25,1 28,0 100,7 8,5
Завпр-вом ‚6%/

' — Информатика о количестве хлебных едиющ в блюде сформирована расчетньшметодом. Лабораторные нсследоваъшя не проводились. Показатель может бьпъ использован

толькодля примерной оценки количества хлебных ешппщ в блюде.


